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باسمه تعالي
رئیس محترم اتاق اصناف شهرستان مشهد

رئیس محترم اتحادیه فروشندگان گیاهان دارویی مشهد

موضوع: افزایش موارد عوارض و شکایات مربوط به مصرف داروهای دست ساز (چاق کننده - لاغر کننده – ترک اعتیاد – جنسی – 
کبد چرب – کاهنده قند خون و ...) گیاهی غیرمجاز 

با سلام و احترام؛

     پیرو نتایج حاصل از بازرسیها، کشفیات، گزارش های واصله، رصد فضای مجازی و مراجعات حضوری، و با 
توجه به افزایش قابلتوجه مصرف داروهای دست ساز و غیرمجاز (چاق کننده - لاغر کننده – ترک اعتیاد – جنسی – 
کبد چرب – کاهنده قند خون و ...) در جامعه، این موضوع مخاطرات و آسیبهای جدی در حوزه سلامت عمومی ایجاد 

کرده است. 

شکایات و گزارش های متعددی از بروز عوارض جانبی داروهای چاق کننده دست ساز و غیر مجاز در افراد 
مصرف کننده به دلیل مقادیر بالای داروهای شیمیایی مشاهده شده است. که باعث بروز عوارض شدید و گاه 
جبران ناپذیر از جمله چاقی کاذب، سرکوب سیستم ایمنی، پوکی استخوان، افزایش قند خون و سیاه شدن سر 
استخوان ران می شود. در این صورت فرد توانایی راه رفتن خود را از دست داده و جزو افراد از کار افتاده، غیر 

فعال جامعه تبدیل شده و باعث تحمیل هزینه به جامعه و خانواده خود(تعویض مفصل ران) می نماید. 

شکایات و گزارش های متعددی از بروز عوارض جانبی داروهای لاغرکننده دست ساز و غیرمجاز در افراد مصرف 
کننده  بدلیل مقادیر بالای ترکیبات آمفتامینی نظیر مت آمفتامین مشاهده شده است. که باعث بروز اعتیاد، 
توهم، بی خوابی، افزایش فشار خون، تپش قلب، سرگیجه، آشفتگی و افسردگی، تشنج و ایست قلبی ناگهانی و 

مرگ می شوند. 

کلیه داروهای سلامت محور دست ساز و غیر مجاز به دلیل عدن اطلاع از محتویات آنها، نداشتن استانداردهای 
لازم و عدم نظارت وکنترل کیفیت توسط مسئول فنی مجاز، حاوی مقادیر نامشخص و اندازه گیری نشده و 
خطرناکی از مواد موثره داروی شیمیایی و گیاهی، آلودگی های میکروبی، فلزات سنگین و سموم و ترکیبات 
ممنوعه باشند که عوارض غیرقابل پیش بینی ایجاد می کنند. متاسفانه اخیرا موردی ثبت شده است که فردی 

پس از مراجعه به عطاری و خرید کپسول دست ساز لاغر کننده غیرمجاز فوت شده است.

شناسه:                   ۱۲۳۳۷۶۱۰
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علاوه بر موارد مذکور، این پدیده تبعات اجتماعی و اقتصادی سنگینی از جمله افزایش بیکاری ناشی از ناتوانی 
جسمی و روانی، شیوع گسترده افسردگی، اضطراب و خودکشی، کناره گیری اجتماعی مصرف کنندگان، کاهش 
نرخ ازدواج، فرزندآوری و در انتها تضعیف بنیاد خانواده را به همراه دارد. این پیامدها تهدیدی جدی برای ثبات 

سلامت نسل آینده است که در معرض این داروهای خطرناک قرار دارد. 

با توجه به مسئولیت قانونی، اجتماعی، شرعی و اخلاقی اتحادیه و اعضای فروشندگان گیاهان دارویی در 
نظارت بر بازار و حفاظت از سلامت شهروندان دارند. انتظار می رود اقدامات فوری و مستمر قاطع آموزشی، 
شناسایی و نظارتی بر عرضه کنندگان این فرآورده ها در فضای حقیقی و فضای مجازی و برنامه ریزی لازم 
جهت حذف کلیه داروهای شیمیایی، فرآورده های دارویی گیاهی، فرآورده های دست ساز داخلی و خارجی، 
فرآورده های غیرمجاز تولید داخل و خارجی و کلیه فرآورده های قاچاق از تمامی فروشگاه های دارای پروانه 
کسب و بدون پروانه کسب از آن اتحادیه یا درگاه ملی محوزها و کانال های فروش، سایتها یا پیام رسانها، اجرای 
برنامه های اطلاع رسانی و آموزشی فوری برای فروشندگان و عموم مردم انجام و یک نسخه از اقدامات را به این 

معاونت نیز ارائه بفرمائید.

ضمنا این معاونت آمادگی همکاری خود را در زمینه های مرتبط اعلام می کند.

  
                                                                                                                                                                   

رونوشت :
جناب آقای دکتر حسین شفیعی معاون محترم قضایی و سرپرست امور اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری کل  -

استان خراسان رضوی جهت استحضار
مدیر کل محترم بازرسی، ارزیابی عملکرد و پاسخ گویی به شکایات سازمان غذا و دارو جهت استحضار  -

مدیر کل محترم امور فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل سازمان غذا و دارو جهت استحضار -
معاون محترم استاندارو فرماندار شهرستان مشهد مقدس جهت استحضار -

مدیر کل محترم سازمان صنعت معدن و تجارت خراسان رضوی جهت استحضار -
مدیر کل محترم تعزیرات حکومتی خراسان رضوی جهت استحضار -

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان .... کلیه شبکه ها جهت اطلاع و اقدام مشابه -
اداره امور فرآورده های طبیعی، سنتی و مکمل و شیرخشک -

دکتر علی روحبخش 
معاون غذا و دارو 


